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Anatomie des fléchisseurs
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Corps musculaires à l’avant bras
= muscles extrinsèques

Fléchisseur 
commun profond

P3Long fléchisseur 
du pouce

Fléchisseur commun superficiel
P2

Plan superficiel : D3/D4

Plan profond : ulnaire D5/radial D2
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synoviale

Soirée Réseau Main 35_Autour des tendons fléchisseurs_13 octobre 2022

3



Terminaison:
Le FCP passe dans le 
FCS qui se divise en 2 
bandelettes terminales

FCS : base de P2
FCP : base de P3
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Le canal digital

1: phalange
2 : bandelettes FCS
3 : FCP
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vascularisation

Assurée par 2 systèmes de vincula provenant 
des artères digitales:
Vinculum longum superficialis & profondus
Vinculum brevis superficialis & profondus

VLS : base de P1 pour le FCS
VLP & VBS : IPP pour FCS et FCP
VBP  : col de P2 pour le FCP

Entre ces vincula : zones avasculaires, nutrition 
par imbibition seulement
La face profonde des tendons est plus vascularisée
que la face palmaire
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